V BIEG NIEPODLEGtOSCI
O KONAR DEBA CZWARTAKA
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1.Cel imprezy

Celem imprezy jest popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku,
promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Oronska i naszego regionu oraz zapoznanie
z walorami krajobrazowymi i historycznymi Gminy Oronsko wraz z  szerzeniem  wartosci
patriotycznych.

2. Termin i miejsce
11 Listopada 2016 (piatek)

Start godz.14.30 z polany pod Debem Czwartakiem w miejscowosci Krogulcza Mokra
(N51° 20" 7.4967" E20°59' 47.7512").
e Meta zostanie zlokalizowana w miejscu startu, wyscig bedzie odbywal si¢ na zasadzie
okrazenia.

3 .Organizator:

Stowarzyszenie Odnowy i Rozwoju Gminy Oronsko ,
26-505 Oronsko ul. Szkolna 1a.

NIP:799-194-28-75

Tel 793-689-212 lub 722-308-520

4. Dystans:

e Dlugos$¢ trasy okoto 7 km.

e Trasa: Krogulcza Mokra ,,Dgb Czwartak” (start), Guzow , Oronsko ul. Goérna, Oronsko,
ul. Radomska Oronsko.(chodnikiem) Krogulcza Mokra do polany przy ,,Debie Czwartaku”

e Tras¢ nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu tj. do godz. 16:00.

5. Warunki uczestnictwa:

e Zawodnik musi wypei¢ formularz zgloszeniowy i dostarczy¢ go organizatorom najpdzniej
w dniu startu przed zamknigciem list startowych.( Istnieje mozliwo$¢ rowniez przestania karty
zgloszeniowej na adres e-mail: stowarzyszenie.oronsko@gmai.com pod warunkiem
pozniejszego dostarczenia oryginatu.

e W biegu mogg startowa¢ zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,

e Zawodnik musi posiada¢ aktualne badanie lekarskie lub osobiscie ztozy¢ pisemne
o$wiadczenie 0 stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu. (plik do pobrania na
facebook.com/oronsko)

e Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub
prawnego opiekuna.
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e Organizator ustanawia limit zgtoszen:
500 osob. Lista startowa zostanie zamknigta w momencie nadania 500 numeru startowego.
e Nie ma mozliwosci podpisania oswiadczenia 0 stanie zdrowia w imieniu innej osoby.

6. Zgloszenia uczestnictwa:

e D0 10.11.2016r. (Czwartek) do godz. 19:00 droga elektroniczng poprzez przestanie
zgloszenia na adres e-mail stowarzyszenie.oronsko@gmail.com oraz p6zniejsze dostarczenie
oryginatu karty zgloszeniowej najp6zniej w dniu wyscigu.

e Poprzez wypehienie Karty Zgloszeniowej w biurze biegu, ktore bedzie otwarte
na godzine przed startem biegu. Listy startowe zostang zamknigta 10 minut przed startem.

7. Klasyfikacja:
e Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii Open kobiet i m¢zczyzn

e (Organizator dopuszcza udziat osob ponizej 14 roku zycia pod opieka osoby dorostej)
14 - 18 lat;

18 — i wigcej lat;
odregbnie dla kobiet i mezczyzn.

8. Nagrody:

e Nagrody otrzymuja zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zajma miejsca od I-111. Rozdanie nagrod
ok. godziny . Wartos¢ nagrod dla kobiety i mezczyzn w klasyfikacji ogdlnej wynosi:

o 1 miejsce — 150 zt
o 2 miejsce — 100 zt
o 3 miejsce — 50 zt

e Nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych otrzymaja kobiety i mg¢zczyzni, ktorzy
zajmg miejsca | do I11.

9. Swiadczenia organizatora:

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy.

Trasa biegu bedzie oznakowana.

Organizator zapewnia pomoc ratownikoéw medycznych podczas trwania imprezy.
Organizator zapewnia zabezpieczenie trasy.
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10. Uwagi koncowe:

e Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

e Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki

z przodu, centralnie na klatce piersiowej.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia terminu imprezy bez podania przyczyny.

Uczestnicy Biegu musza si¢ stosowac do niniejszego regulaminu oraz przepisow PZLA.

Zawodnicy wyrazajg zgode¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych organizatora,

takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych

i reklamowych imprezy.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie,
0 ktorych ma obowigzek powiadomié¢ uczestnikow Biegu, najpozniej na jeden dzien przed
startem.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej i wiazacej interpretacji Regulaminu.

UWAGA:

Zawodnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpieczauczestni
kow biegu od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow. Wskazanym jest ubezpieczenie

od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.
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