Projekt skierowany do uczniow

szkol Gminy Oronsko

Stowarzyszenie Odnowy i Rozwoju Gminy Oronsko
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Nauwka podst wsz\‘tukl Polarstwa SZOSOWego.
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Forma prowadzenia zajec:

* Zajecia prowadzone beda zarowno na hali sportowej
jak i na swiezym powietrzu




Cyklicznos¢ zajecé- 2 razy w miesigcu.
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Czas trwania zajec- 1h-1,5h

.

Przewidywana liczba uczestnikéw- ok 10 osoéb.
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rZaje;cia pozaszkolne.

Z gody rodzicéw/opiekunéw prawnych.
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r Badania lekarskie.

.

r Obowigzkowos¢i systematyka.
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Piotr Stanik: przez wiele lat wyczynowo uprawiatem triathlon (ptywanie,
kolarstwo, bieganie). Zawodowa kariere rozpoczatem w roku 2007.
Dwukrotnie zdobywatem tytut Mistrza Polski, a takze jestem
kilkukrotnym medalista Mistrzostw Polski. Aktualnie zajmuje si¢
trenowaniem amatoréw w sportach wytrzymatosciowych, w tym w
kolarstwie. Studiuje Wychowanie Fizyczne na drugim roku na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach. W dalszym ciagu
rowniez czynnie uprawiam triathlon.

Joanna Sokotowska: jazde na rowerze szosowym trenuje od dwoch lat.
Latem wypuszczam si¢ na wedrowki szosowe po Polsce: na Mazury, w
Beskidy, ale przede wszystkim zwiedzam okoliczne miejscowosci razem
z SOIRGO Oronsko. Zima, dzigki regularnym treningom w domowym
zaciszu, szlifuje forme na sezon. W sezonie 2017 planuj¢ starty w
ogolnopolskich wyscigach i maratonach szosowych.

Zawodowo i z wyksztalcenia jestem inzynierem budownictwa, a wolnym
czasie, w ktorym nie siedz¢ na siodle rowerowym chodze po gorach i
jezdze konno.




Pierwszy trening juz
5 kwietnia 2017 roku o godz. 17.00

w hali sportowe] w Oronsku

Do zobaczenia !!!




