
Projekt skierowany do uczniów

szkół Gminy Orońsko

Stowarzyszenie Odnowy i Rozwoju Gminy Orońsko



1. Popularyzacja kolarstwa szosowego wśród dzieci 
i młodzieży,  jako doskonałej formy wykorzystania czasu 
wolnego oraz promowanie zdrowego stylu życia poprzez 
sport.

2. Poprawa wytrzymałości i zwiększanie sprawności 
fizycznej.

3. Kształtowanie charakteru, wyznaczanie celów życiowych, 
odkrywanie pasji i realizacja marzeń oraz budowanie 
wiary we własne możliwości.

4. Nauka podstaw sztuki kolarstwa szosowego.

5. Profilaktyka i zapobieganie uzależnieniom poprzez sport.

6. Nauka obsługi  roweru, nabycie umiejętności 
podstawowych napraw. 

7. Uczestnictwo w rywalizacji - Wyścig o Konar Dęba 
Czwartaka (wrzesień)



Forma prowadzenia zajęć:
� Zajęcia prowadzone będą zarówno na hali sportowej 

jak i na świeżym powietrzu





Instruktorzy:



Pierwszy trening już

5 kwietnia 2017 roku o godz. 17.00

w hali sportowej w Orońsku

Do zobaczenia !!!


